
   

 

 

  دستورات بعد عمل جراحي ترميم پارگي روتاتوركاف 

  

براي شما آويز گردن همراه با بالشتك بسته شده است. تا زمان اولين ويزيت آويز شما  -

يا مي    هميشه بسته باشد. زماني كه هنگام استحمام يا پوشيدن لباس آويز را باز مي كنيد

بنديد، از بالا آوردن دست يا بالا نگه داشتن آن اجتناب كنيد و حتما از ديگران كمك  

 . بگيريد 

 
ساعت اول بعد از جراحي ازكيسه يخ روي شانه استفاده كنيد. از تماس مستقيم    ٤٨در   -

دقيقه آن را كنار   ٤٥دقيقه استفاده به مدت    ١٥يخ با پوست اجتناب كرده و بعد از  

 بگذاريد. 

 

 
 اروها را طبق دستور استفاده كنيد.د -

 



تحمل  ) را در صورت داشتن درد غيرقابل   ٥قرص مخدر تجويز شده ( اكسي كدون   -

 ساعت مي باشد ).  ٦تا    ٤مصرف كنيد ( حداكثر تعداد قابل استفاده يك قرص هر  

 

 
ايبوپروفن، ناپروكسن، ديكلوفناك، ادويل،  ز داروهاي ضد درد غيراستروييدي (ا -

فقط به تعداد تجويز شده براي يك هفته استفاده كنيد و از مصرف طولاني  سلكوكسيب )  

 تر آن خودداري فرماييد.  

 
پيشگيري از يبوست از رژيم غذايي پرفيبر و ميوه و  هنگام استفاده از مسكن ها براي   -

 سبزيجات استفاده كنيد.  

 

 
پانسمان را كاملا باز بعد از آن هر دو روز يكبار روز باز نكنيد.   ٥پانسمان خود را تا   -

  ،كرده، بعد از شستشو با سرم و خشك كردن و استريل كردن محل زخم با بتادين يا الكل

 هفته باقي مي مانند.  ٢بخيه ها حداقل    .پانسمان مجدد انجام دهيد

 

 
 



 

 

 

روز   ٥بعد از    روز، پانسمان محل عمل خيس نشود. ٥ر صورت نياز به استحمام قبل از  د -

اجتناب   زخم عملحل عمل وجود ندارد ولي از ماليدن محل  منعي براي خيس شدن م

 شود.  

 
 بعد از استحمام زير بغل را كاملا خشك كنيد.  -

 
چند بار در روز راه برويد   ،بعد از عمل  )  DVTبراي پيشگيري از لخته شدن خون در پا (  -

ر گهگاه مچ پاي خود را بالا و پايين ببريد. احتمال لخته شدن خون د  ،و هنگام استراحت

پا بعد از عمل جراحي ترميم تاندون هاي شانه بسيار كم مي باشد و به علت سالم بودن  

پا و توانايي راه رفتن براي شما دارويي براي پيشگيري تجويز نمي شود. لطفا در صورت 

 ) اطلاع دهيد.  DVTداشتن سابقه لخته شدن خون در پا (  

 
، قرمزي شديد يا پيشرونده اطراف  روز از محل زخم  ٥در صورت مشاهده ترشح بعد از   -

 درجه، اطلاع دهيد.    ٣٩محل زخم يا تب بالاي  

  


